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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW kesÀ meeLe Deueie-Deueie ûeghe mes iee@[ueer ³etLe ûeghe - ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Jen ³etLe 
ûeghe Deheveer-Deheveer yegef× Devegmeej keÀe³e& keÀj jns nQ uesefkeÀve GvneW keÀe keÀe³e& vegkeÀmeeve keÀjvee nw~ Deehe 
ueesieeW keÀe keÀece nw mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW meoe men³eesieer yevevee~ keÀYeer keÀesF& Yeer keÀejCe Jee efJeIve Dee³es 
lees GmekeÀe efveJeejCe menpe keÀj mekeÀles nes? kegÀceej ûeghe ceW yeeheoeoe keÀer meoe GcceeroW jnleer nQ~ Fleves 
³etLe efnccele Deewj Gcebie jKe meoe kesÀ efJepe³eer yeve peeSb lees efJeée ceW efJepe³e keÀe PeC[e GþekeÀj meejs 
efJeée ceW IetceW~ meoe Gæ[leer keÀuee ceW pee jns nes, keÀesF& ©keÀleer keÀuee Jeeuee lees veneR nw~ ³etLe ûeghe DeLee&led 
meoe MeefkeÌleMeeueer mesJee keÀjves Jeeues~ ³etLe pees ®eens Jen keÀj mekeÀles nQ~ Jen efJeveeMekeÀejer Deewj Deehe 
mLeehevee kesÀ keÀe³e& Jeeues~ Jes DeMeeefvle ce®eeves Jeeues Deewj Deehe Meevle mJeªhe nes~ Meeefvle HewÀueeves Jeeues 
nes~ kegÀceejeW kesÀ efueS lees yengle lew³eejer keÀj jns nQ~  

    ➳ _ ➳ Ssmes hekeÌkesÀ kegÀceej neW pees keÀYeer nue®eue ceW ve DeeJeW~ Ssmes veneR, ³eneB veece yeeuee nes 
Deewj efHeÀj JeneB hegjeveer ogefve³ee ceW ®eues peeSb~ keÀF& kegÀceej henues yengle Gcebie Glmeen mes mesJee ceW 
®eueles efHeÀj Leesæ[e Yeer ìkeÌkeÀj ngDee lees hegjeveer ogefve³ee ceW ®eues peeles~ íesæ[er ngF& ®eer]pe efHeÀj mes 
peekeÀj ueW lees De®íe ueielee nw! Deehe meyeves Yeer hegjeveer ogefve³ee íesæ[ oer nw vee! Deiej keÀesF& jmmeer 
yebOeer nesieer lees efnueles jnWies~  

    ➳ _ ➳ lees meoe Deheves keÀes ’iee@[ueer ³etLe ûeghe“ mecePees~ Fleves meye kegÀceej efjÖesÀMe neskeÀj 
Ke]peeveeW mes Yejhetj neskeÀj pee³eWies lees osKeves Jeeues keÀnWies ³en ’osJeelcee“ yevekeÀj Dee ie³es~ Ssmee keÀesF& 
keÀceeue keÀe huewve yeveeDees~ ³etLe keÀes osKekeÀj ieJecexvì Yeer Ieyejeleer nw~ ieJecexvì keÀes Yeer jemlee efoKeeves 
kesÀ efveefceÊe Deehe ueesie yeveWies~ kegÀceejeW keÀes meoe mesJee kesÀ MeefkeÌleMeeueer huewve yeveeves ®eeefnS~ hejvleg ³eeo 
Deewj mesJee keÀe meoe yewuesvme jns~  

    ➳ _ ➳ De®íe - meoe efvee|JeIve jnves keÀer ieg[ceee\veie peye nesieer lees efvee|JeIve neWies vee! peye 
mele³egie ieg[ceee\veie nesiee lees efvee|JeIve neWies~ DeYeer efvee|JeIve yeveves keÀer ieg[ceee\veie~ MegYe efove keÀnles nQ 
vee~ MegYe Òeele: keÀnles nQ lees MegYe He´eleë DeLee&led efpemeceW DeMegYe kegÀí veneR~ DeeHe meyekeÀer meoe ner MegYe 
Òeele: nw~ MegYe efove nw Deewj MegYe jeef$e nw~ lees meoe efvee|JeIve DeLee&led MegYe~ FmeefueS efvee|JeIve YeJe keÀer 
ieg[ceee\veie~ De®íe ö  

    ➳ _ ➳ efJeoeF& kesÀ mece³e :- meleieg© keÀer ke=Àhee DeehekeÀe Jemee& yeve ie³ee~ FmeefueS ke=Àhee keÀjes, 
³en mebkeÀuhe keÀjves efkeÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ nes ner Je=#eheefle kesÀ ye®®es~ lees ye=nmheefle keÀer oMee, ieg© 
keÀer ke=Àhee meye mJele: ner Òeehle nw~ ceebieves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR~ ceebieves mes ítì ieS, mebkeÀuhe keÀjves 
mes Yeer ígæ[e efo³ee~ DeYeer ceebieves keÀe kegÀí jne nw keÌ³ee! yeehe kesÀ Yeer efmej kesÀ leepe nes ie³es~ Jen ceeBiesiee 
keÌ³ee! lees Je=#eheefle efoJeme keÀer, ye=nmheefle kesÀ oMee keÀer meoe ner ye®®eeW keÀes yeOeeF& meefnle ³eeo-h³eej~ 
(07-05-1983) 
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➢➢ सबसे बड़ी सेवा  Èया है ? 

    ➳ _ ➳ èवयं को शांत कर देना 

    ➳ _ ➳ èवयं के भावो को शुɮध का देना 

    ➳ _ ➳ èवयं के ͬचत को िèथर कर देना 

    ➳ _ ➳ मन को शूÛय का देना 

              → और इसी शूÛय के मǑंदर मɅ परमा×मा का अवतरण होता है 
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➢➢ बाहरȣ दǓुनया और आि×मक दǓुनया मɅ अंतर 

    ➳ _ ➳ वह इिÛġयɉ कȧ दǓुनया है 

              → यह आ×मा कȧ दǓुनया है 

    ➳ _ ➳ वह दǓुनया भोग और ͪवलास कȧ है 

              → यह दǓुनया वैराग कȧ है 

    ➳ _ ➳ उस दǓुनया मɅ बाéयगमन है 

              → इस दǓुनया मɅ अंतग[मन है 

    ➳ _ ➳ वह दǓुनया दोडाती है 

              → इस दǓुनया मɅ अदोड है ... आराम है... 

    ➳ _ ➳ वह दǓुनया ͪवकारɉ कȧ दǓुनया है 

              → यह दǓुनया इिÛġयɉ पर ͪवजय ĤाÜत करने कȧ दǓुनया है 

    ➳ _ ➳ वह दǓुनया ¢ͨणक सुखो कȧ और ले जाती है 

              → यह दǓुनया अतीिÛġय अͪवनाशी सुख का अनुभव कराती है 
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